
第１２６回本試験ライティング問題 模範解答例 

 

2026年 3 月 14 日に行われました、第 126 回本試験ライティング問題の模範解答を記載いたします。本試験では

ライティング問題として実際にテーマに沿った文章を作成して頂きます。次回以降の本試験の参考にしてくださ

い。 

 

【解説】ライティング問題は減点方式を採用しています。 

日本クラウドソーシング検定協会ホームページの解答速報および問題例 

（https://crowd-kentei.or.jp/about_test/grading/） 

ではより詳しくライティング問題のルールを記載しておりますので、是非ご参照ください。 

 

模範解答では下記の点などを守っています。 

・キーワードは必ず文中で使用してください。 

・記述すべきテーマから外れないように記述してください。 

・規定された文字数を超えないようにしてください。 

・「です・ます」「である・だ」等表記の統一を行ってください。 

・主語、述語等は正しく使用してください。 

 

【問.1】パジャマについて 240文字以上 300文字以内で記述してください。 

＊文字数は下にカウントされていますのでご参照ください。 

＊ライティング問題は、コピーアンドペーストはできません。 

＊キーワードは必ず文章内で使用してください。 

＊書き出し例文は例文ですので、そのまま使用することは禁止です。 

 

【書き出し例文】街中を歩いていると、自動販売機を見かけることが多いのではないでしょうか。 

 

キーワード 1：飲み物 

キーワード 2：キャッシュレス 

 

【模範解答 1】261文字 

パジャマは就寝時に着る衣服で、快適な睡眠を助ける役割を持っている。素材は通気性や吸湿性に優れた綿や麻、

ガーゼがよく使われており、体温調節をしやすく、眠りの質を保つのに役立つ。そして形はゆったりとした体を

締め付けない作りながらも、寝返りを打ちやすいように工夫されている。さらにデザインはシンプルなものから

柄物、季節に合わせて長袖や半袖など、多様な種類がある。また最近では、部屋着としても着られるおしゃれな

デザインのパジャマも増えている。そして快適な睡眠とリラックスした時間の両方を支える衣服として多くの

人々に親しまれている。 

 

【模範解答 2】294文字 

パジャマは、睡眠の質を左右する大切なアイテムです。最近は、着心地の良さに加えてデザイン性の高いパジャ

マも増えています。例えば、コットンやシルクなど肌触りの良い素材に、パステルカラーやシンプルでおしゃれ

なデザインを取り入れたものが人気です。さらに、部屋着としても使えるデイパジャマなど、リラックス時間を



快適に過ごせるスタイルも注目されています。さらに快適な着心地とファッション性の両面を楽しめるのがメリ

ットです。一方で、デザインだけで選ぶと、通気性や快適性が不足し、睡眠に影響する場合もあります。質が高

い睡眠のためには、機能性とデザインのバランスを意識して、パジャマを選ぶことが大切です。 

 

【模範解答 3】287文字 

睡眠の質を高めるには、自分に合ったパジャマを選ぶことが重要です。パジャマのデザインは豊富で、例えば、

ゆとりのあるシルエットや腹巻付いたものなどがあります。また日中にスーツを着用する人は、就寝時にパジャ

マへ着替えることで気持ちの切り替えができ、リラックスして入眠しやすくなります。パジャマは家の中で使用

するため、人の目を気にすることなく、自分が好きなデザインを選びやすいです。近年、リカバリーウェアが人

気を集めており、睡眠時に着用することで、疲労回復効果が得られるというものもあります。このように、パジ

ャマのデザインと効果に着目して、パジャマ選びをしてみてはいかがでしょうか。 

 

【問.2】自動販売機について 240文字以上 300文字以内で記述してください。 

＊文字数は下にカウントされていますのでご参照ください。 

＊ライティング問題は、コピーアンドペーストはできません。 

＊キーワードは必ず文章内で使用してください。 

＊書き出し例文は例文ですので、そのまま使用することは禁止です。 

 

【書き出し例文】街中を歩いていると、自動販売機を見かけることが多いのではないでしょうか。 

 

キーワード 1：飲み物 

キーワード 2：キャッシュレス 

 

【模範解答 1】274文字  

自動販売機を利用することは社会的に普及していて、利用するメリットとして、手軽に商品を購入することが挙

げられます。例えば、自動販売機は、店舗のようにレジに並ぶ必要がなく、キャッシュレス決済ができるものも

多いため、時間を節約できます。欲しいと思ったときにすぐ購入できるため、体調不良時や熱中症時などの緊急

対応として迅速に飲み物を入手しやすいです。一方で、自動販売機は店舗に比べて値段が高く、種類が少ないと

いう課題もあります。このように自動販売機は手軽で便利ですが、選択肢が限られる側面もあるため、状況に応

じて店舗での購入と使い分けていくとよいでしょう。 

 

【模範解答 2】249文字 

自動販売機は、ボタンを押すだけで簡単に商品を購入できる機械である。設置場所はさまざまで、街中や駅、学

校など身近に多数存在する。商品は、水やジュースなどの飲み物だけではなく、ケーキなどのスイーツや冷凍食

品まで多種多様なラインナップが存在する。また近年では、現金だけではなく交通系 IC カードやスマートフォ

ン決済などのキャッシュレスにも対応した機械が増えている。これにより財布を持っていなくても購入ができ、

さらに利便性が高まっている。こうしたことからも、自動販売機は私たちの生活に身近な存在であるといえる。 

 

【模範解答 3】290文字 

自動販売機と言われたら、何の自動販売機を思い浮かべるでしょうか。最近ではお菓子やラーメン、はては果物

等、様々なものが自動販売機で売られていますが、やはり自動販売機の代表的な商品と言えば、飲み物ではない

でしょうか。よく外国人が日本に来て驚くこととして挙げられるのは、自動販売機がホットとアイスの両方の飲



み物を販売していることです。また、一本買うともう一本のおまけが当たる自動販売機もありますが、このよう

なものは外国にはないとのことです。近年では自動販売機もキャッシュレスで買えるようになってきて、ますま

す便利になってきています。自動販売機は、日本が海外に誇るべきものの一つなのです。 

 

【問.3】編み物について 240文字以上 300文字以内で記述してください。 

＊文字数は下にカウントされていますのでご参照ください。 

＊ライティング問題は、コピーアンドペーストはできません。 

＊キーワードは必ず文章内で使用してください。 

＊書き出し例文は例文ですので、そのまま使用することは禁止です。 

 

【書き出し例文】寒い時期にあげる手作りのプレゼントを考えるとき、編み物が思いつく方もいるでしょう。 

 

キーワード 1：趣味 

キーワード 2：小物 

 

【模範解答 1】294文字 

編み物は、手軽に始められる趣味として、多くの人に親しまれています。特に、マフラーやコースターなどの小

物は短時間で完成しやすく、初心者でも達成感を得やすいのが魅力です。基本的な編み方を覚えるだけで、日常

に使えるアイテムが作れますから、簡単な小物から挑戦して徐々にコツを掴んでいくと良いでしょう。例えば、

最初は太めの毛糸と編み針を選ぶと、目が見やすく編みやすいため、スムーズに進められます。また集中するこ

とでリラックス効果が得られたり、自分だけのオリジナル小物を作れたり、といったメリットがあります。まず

は、小さな作品作りから始めて、編み物という趣味の楽しさを味わってみてはいかがでしょうか。 

 

【模範解答 2】281文字 

編み物は昔から趣味の代表格とされ、親しまれてきました。一時期廃れかけたこともありましたが、近年再び脚

光を浴びるようになったようです。その要因のひとつはコロナ禍です。ステイホームを強いられ、家で手軽に、

しかもお金もあまりかからずできる趣味として、編み物が選ばれたのです。また、SNS でのいわゆる映える素材

として可愛い編み物の小物を作り、写真に撮って SNS にアップするという人が増えてきたようです。そして海

外でも可愛いを kawaii として取り入れ、そのような可愛い小物を SNS にアップする人が増えているとのことで

す。誰でも手軽にできる編み物を、趣味のひとつに加えてみてはいかがでしょうか。 

 

【模範解答 3】252文字  

編み物は、毛糸や糸を編んで布や作品を作る手芸の一つで、昔から多くの人に親しまれている。そして編み棒や

かぎ針を使って糸を編むことで、さまざまな形や模様が作れるのである。作品はコースターやポーチなどの小物

から、帽子やマフラーなどの実用的なものまで多種多様なものが作られている。現在では YouTube などの動画

サイトで編み方が公開されており、さまざまな年代の人が挑戦しやすい環境になっているといえる。そのうえフ

リマサイトの台頭で簡単に出品、購入できるようになり、趣味としてだけではなく、副業として始める人も増え

てきている。 

 

 

【問.4】集中力を高める方法について 320文字以上 400文字以内で記述してください。 

＊ライティング問題は、コピーアンドペーストはできません。  



＊文字数は下にカウントされています。ご参考ください。  

＊書き出し例文を参考にして文章を書いてください。書き出し例文をそのまま使用することは禁止です。  

＊この問題にキーワードはありません。自由に記述してください 。  

 

【書き出し例文】勉強や仕事をするときに必要なものの 1 つとして、集中力を挙げる方も少なくないでしょう。 

 

【模範解答 1】343文字 

集中力を高めるためには、生活習慣や環境を整えることが大切である。まず、十分な睡眠をとり、体と頭をしっ

かりと休ませることで、日中の集中力が維持しやすくなる。また、勉強や作業の開始前に机の上を整理し、必要

なものだけを置くことで、気が散りにくい環境が整えられる。そのうえ、一度に長時間休みなく取り組むのでは

なく、２０～３０分ごとに５分の休憩をはさむことも有効とされている。適度に休憩をはさむことで疲れにくく

なり、集中力を維持しやすくなるからだ。加えて、スマートフォンやゲームなどの誘惑になるものを遠ざけるこ

とも重要である。集中力を切らす原因になるスマートフォンは通知を切り、見えない場所に置くだけでも集中力

を維持しやすくなる。こうした工夫をすることで、より効率よく物事に取り組めるようになる。 

 

【模範解答 2】389文字 

集中力を高める方法は、特別な才能ではなく、日常のちょっとした工夫から生まれるものではないでしょうか。

仕事や勉強、家事など、誰でも集中したいと感じる場面は必ずあります。けれども、周囲の雑音など、気が散る

要素も多いのが現代の特徴です。そこで大切になるのが、集中しやすい環境を整えることです。例えば、作業を

始める前に机の上を片付けたり、短い時間でもこの時間だけは一つのことに取り組むと決めたり、といったこと

だけでも意識は大きく変わります。また、適度に休憩を挟むことも集中力を保つコツの一つです。また長時間続

けるよりも、区切りをつけて取り組むことは、結果的に効率が上がることも多いでしょう。集中力は、無理に高

めようとするよりも、生活のリズムや環境を整えることで自然と生まれてくるものです。自分に合った方法を見

つけることが、日々の作業をより充実した時間に変えてくれるのではないでしょうか。 

 

【模範解答 3】388文字 

長時間の作業や学習をする時、効率が落ちることはありませんか。その原因には肉体的な疲労もあると思います

が、もう一つの原因に集中力の低下が挙げられます。そんな集中力を高めるには、大きく分けて二つの方法があ

ります。一つは短期的な方法で、もう一つは長期的な方法です。まず短期的な方法には、深呼吸したり伸びやス

トレッチをしたりするなど、体を使った方法があります。また、作業を細かく分けたうえで、適度に休憩を挟む

仕事や勉強の管理方法もあります。学校の始業や休み時間開始のチャイムは、その代表例です。一方、長期的な

方法には、睡眠時間や運動などが挙げられます。例えば睡眠は７時間取るのが集中力アップに効果的とされてい

ます。また、ウォーキングやジョギングなどの軽い運動は脳を活性化し、集中力を上げるといわれています。こ

れら短期的な方法と長期的な方法を駆使し、仕事や学習の効率化をはかりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 



ライティング問題-総評- 

 

第 126 回 WEB ライティング技能検定 本試験を受験頂いた皆様、お疲れ様でした。 

ここでは今回の第 126 回 WEB ライティング技能検定 本試験 ライティング問題の総評をお伝えいたします。 

今回の本試験では、4 択問題において満点、または満点に近い得点の方がほとんどでした。4 択問題は引き続き

満点を目指す気持ちで学習を続けて下さい。 

 

実技のライティング問題では、クラウドソーシング上では納品物として承認され難く試験上でも大きく減点対象

となる内容（例えば主観的な表現や違うテーマの文章など）が見受けられた他、同様な表現の繰り返し、誤変換

や誤入力、短い文章の連続、助詞の使用方法や誤字など細かいミス、文章表現として不自然さが感じられるもの

が目立ちました。今回惜しくも不合格となってしまった方は、本協会より案内しております解答速報、総評、ま

た教材などをご参考にライティングスキル向上を目指し、学習に励んで下さい。 

 

ライティング問題の総評では、より細かく、一部の方の解答を参考にしてご説明いたします。 

まだライティングに自信がない方もライティングに自信がある方も総評を参考に学習して頂ければ幸いです。 

 

＊今回受験頂いた方の中から主な減点対象を抜粋して総評に加えさせて頂いております。 

 

実技 ライティング問題の個別解答に対する減点箇所 

 

問 1 パジャマについて 240 文字以上 300 文字以内で記述してください。 

キーワード 1：睡眠 2：デザイン 

 

【解答例 1】 

「形はゆったりとした体を締め付けない作りながらも、寝返りを打ちやすいように工夫されている。デザインは

シンプルなものから柄物、季節に合わせて長袖や半袖など、多様な種類がある。」 

 

上記解答例では、文と文の間に適切な接続詞が使用されておりません。 

 

【修正例 1】 

「形はゆったりとした体を締め付けない作りながらも、寝返りを打ちやすいように工夫されている。さらにデザ

インはシンプルなものから柄物、季節に合わせて長袖や半袖など、多様な種類がある。」 

 

上記修正例では、接続詞「さらに」を追記いたしました。適切な接続詞を用いることでその前後の文章が繋がり、

読みやすい文章になります。読者にとって読みやすい文章を心がけるようにしましょう。 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

【解答例 2】 

「そして、ボタンが肌に当たらず、ストレスが少ない頭からかぶるプルオーバータイプが最適です。」 

 

上記解答例では、1 文に助詞である「が」が多用された文章です。 



 

【修正例 2】 

「そして、ボタンが肌に当たらず、ストレスの少ない頭からかぶるプルオーバータイプが最適です。」 

 

上記修正例では、文意を鑑みて助詞を調整し、文章を修正いたしました。助詞の使い方を誤ると、本来伝えたい

内容が上手く読者に伝わらなくなってしまうので注意しましょう。 

また一度作成した文章は見直しを行うことをおすすめいたします。見直しを行うことで誤字脱字だけでなく、文

章が不自然になっていないかなどを確認することもできます。 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

【解答例 3】 

「また最近では、リカバリーパジャマも人気で。着るだけで血行を促進し、疲労回復できるそうです。」 

 

上記解答例は、読点が適切に使われていないため読み難い文章となっております。 

 

【修正例 3】 

「また最近では、リカバリーパジャマも人気で、着るだけで血行を促進し、疲労回復できるそうです。」 

 

上記修正例では、本来読点がされるべきところに句点が使用されておりましたので、文意を鑑みて修正いたしま

した。句点や読点が適切に使われていない文章は読者へ読み難さを与えてしまいますので注意が必要です。 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

【解答例 4】 

「デザイン的にかわいいパジャマがたくさんあるため、購入時に迷う方は多いと思われますが、素材にこだわっ

てみるのもいかがでしょうか。」 

 

上記解答例では、1 文に助詞である「に」が多用された文章です。 

 

【修正例 4】 

「デザイン的にかわいいパジャマがたくさんあるため、購入時に迷う方は多いと思われます。ですので、素材に

こだわってみるのもいかがでしょうか。」 

 

上記修正例では、文意を鑑みて文を２つに分ける形で助詞を調整し、文章を修正いたしました。助詞の使い方を

誤ると、本来伝えたい内容が上手く読者に伝わらなくなってしまうので注意しましょう。 

また一度作成した文章は見直しを行うことをおすすめいたします。見直しを行うことで誤字脱字だけでなく、文

章が不自然になっていないかなどを確認することもできます。 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

【解答例 5】 

「コットンやガーゼは触り心地がよく敏感肌の方におすすめで赤ちゃんや高齢者向けの素材として人気があり

ます。」 

 



上記解答例は、読点が適切に使われていないため読み難い文章となっております。 

 

【修正例 5】 

「コットンやガーゼは触り心地がよく敏感肌の方におすすめで、赤ちゃんや高齢者向けの素材として人気があり

ます。」 

 

上記修正例では、文意を鑑みて適切な場所に読点を追加する形で修正しました。読点は適切に使用すると読者に

とって読みやすい文章となりますので、上手く使うよう心がけましょう。 

 

 

問 2 自動販売機について 240 文字以上 300 文字以内で記述してください。 

キーワード 1：飲み物 キーワード 2：キャッシュレス 

 

【解答例 1】 

「商品は、水やジュースなどの飲み物だけではなく、ケーキなどのスイーツや冷凍食品まで多種多様なラインナ

ップが存在する。近年では、現金だけではなく交通系 IC カードやスマートフォン決済などのキャッシュレスに

も対応した機械が増えている。」 

 

上記解答例では、文と文の間に適切な接続詞が使用されておりません。 

 

【修正例 1】 

「商品は、水やジュースなどの飲み物だけではなく、ケーキなどのスイーツや冷凍食品まで多種多様なラインナ

ップが存在する。また近年では、現金だけではなく交通系 IC カードやスマートフォン決済などのキャッシュレ

スにも対応した機械が増えている。」 

 

上記修正例では、接続詞「また」を追記いたしました。適切な接続詞を用いることでその前後の文章が繋がり、

読みやすい文章になります。読者にとって読みやすい文章を心がけるようにしましょう。 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

【解答例 2】 

「小銭不要で、スマホ連携でポイントが貯まったり、アプリでドリンクチケットが当たったりとお得に飲み物を

購入できます。」 

 

上記解答例では、1 文に助詞である「で」が多用された文章です。 

 

【修正例 2】 

「小銭不要で、スマホ連携によってポイントが貯まったり、アプリでドリンクチケットが当たったりとお得に飲

み物を購入できます。」 

 

上記修正例では、文意を鑑みて助詞を調整し、文章を修正いたしました。助詞の使い方を誤ると、本来伝えたい

内容が上手く読者に伝わらなくなってしまうので注意しましょう。 

また一度作成した文章は見直しを行うことをおすすめいたします。見直しを行うことで誤字脱字だけでなく、文



章が不自然になっていないかなどを確認することもできます。 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

【解答例 3】 

「キャッシュレス決済は交通系 IC,電子マネー、QR コード、専用アプリ等が主流です。」 

「また日本の自動販売機は飲料だけでなく、冷凍食品、日用品、地域特産品など多岐にわたる商品を２４時間無

人で販売しています。」 

 

上記解答例では文章中に「等」「など」のように異なる表現が混在しております。 

 

【修正例 3】 

「キャッシュレス決済は交通系 IC,電子マネー、QR コード、専用アプリなどが主流です。」 

 

上記修正例では、「など（ひらがな表記）」に統一しました。同一文章中に表記ゆれが混在すると、読者に読み難

さや違和感を与えてしまいますので注意しましょう。またこのようなものは文章作成後の見直しを行うことで軽

減できます。文章作成後は見直しを行うようにしましょう。 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

【解答例 4】 

「自動販売機は、外出先で手軽に飲み物を購入できる便利な存在ですが、近年はキャッシュレス対応によって、

さらに使いやすく進化しています。」 

 

上記解答例では、1 文に助詞である「に」が多用された文章です。 

 

【修正例 4】 

「自動販売機は、外出先で手軽に飲み物を購入できる便利な存在ですが、近年はキャッシュレス対応によって、

より使いやすく進化しています。」 

 

上記修正例では、文意を鑑みて助詞を調整し、文章を修正いたしました。助詞の使い方を誤ると、本来伝えたい

内容が上手く読者に伝わらなくなってしまうので注意しましょう。 

また一度作成した文章は見直しを行うことをおすすめいたします。見直しを行うことで誤字脱字だけでなく、文

章が不自然になっていないかなどを確認することもできます。 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

【解答例 5】 

「駅の自動販売機で売られている飲み物の中に、お味噌汁やだし汁が設置されていることがあります。興味本位

でだし汁を飲んでみたところ、深みのある味わいで、あっさりとしているのでスープとして楽しむことができま

す。」 

 

上記解答例は 「興味本位でだし汁を飲んでみたところ」という主観的な表現がみられます。時に「私は●●で

す」「●●だと思います」のような表現や、自図からの行動を示した場合は筆者の意見が強くなり感想文のような

内容になってしまいます。またそのような文章はクラウドソーシングサイトで承認を得られないことも多くあり



ますので、主観的な表現を使わないように注意しましょう。 

 

 

問 3 編み物について 240 文字以上 300 文字以内で記述してください。 

キーワード 1：趣味 キーワード 2：小物 

 

【解答例 1】 

「その要因のひとつはコロナ禍です。」 

「誰でも手軽にできる編み物を、趣味の一つに加えてみてはいかがでしょうか。」 

 

上記解答例では文章中に「ひとつ」「一つ」のように異なる表現が混在しております。 

 

【修正例 1】 

「誰でも手軽にできる編み物を、趣味のひとつに加えてみてはいかがでしょうか。」 

 

上記修正例では、「ひとつ（ひらがな表記）」に統一しました。同一文章中に表記ゆれが混在すると、読者に読み

難さや違和感を与えてしまいますので注意しましょう。またこのようなものは文章作成後の見直しを行うことで

軽減できます。文章作成後は見直しを行うようにしましょう。 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

【解答例 2】 

「例えば、最初は太めの毛糸と編み針を選ぶと、目が見やすく編みやすいため、スムーズに進められます。集中

することでリラックス効果が得られたり、自分だけのオリジナル小物を作れたり、といったメリットがありま

す。」 

 

上記解答例では、文と文の間に適切な接続詞が使用されておりません。 

 

【修正例 2】 

「例えば、最初は太めの毛糸と編み針を選ぶと、目が見やすく編みやすいため、スムーズに進められます。また

集中することでリラックス効果が得られたり、自分だけのオリジナル小物を作れたり、といったメリットがあり

ます。」 

 

上記修正例では、接続詞「また」を追記いたしました。適切な接続詞を用いることでその前後の文章が繋がり、

読みやすい文章になります。読者にとって読みやすい文章を心がけるようにしましょう。 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

【解答例 3】 

「最初は小物から作成し基本の編み方に慣れた方が良いでしょう。」 

「少し慣れてきたらマフラーを編んでみるのもよいでしょう。」 

 

上記解答例では文章中に「良い」「よい」のように異なる表現が混在しております。 

 



【修正例 3】 

「少し慣れてきたらマフラーを編んでみるのも良いでしょう。」 

 

上記修正例では、「良い（漢字表記）」に統一しました。同一文章中に表記ゆれが混在すると、読者に読み難さや

違和感を与えてしまいますので注意しましょう。またこのようなものは文章作成後の見直しを行うことで軽減で

きます。文章作成後は見直しを行うようにしましょう。 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

【解答例 4】 

「メリヤス編みと裏メリヤス編みを繰り返しているだけでデザイン性のある作品ができます。」 

 

上記解答例は、読点が適切に使われていないため読み難い文章となっております。 

 

【修正例 4】 

「メリヤス編みと裏メリヤス編みを繰り返しているだけで、デザイン性のある作品ができます。」 

 

上記修正例では、文意を鑑みて適切な場所に読点を追加する形で修正しました。読点は適切に使用すると読者に

とって読みやすい文章となりますので、上手く使うよう心がけましょう。 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

【解答例 5】 

「毛糸には様々な太さのものがあり、編む際に使用する編み棒やかぎ針も毛糸に合う物を選ぶ必要があります。」 

 

上記解答例では 1 文中に「もの」「物」のように異なる表現が混在しております。 

 

【修正例 5】 

「毛糸には様々な太さの物があり、編む際に使用する編み棒やかぎ針も毛糸に合う物を選ぶ必要があります。」 

 

上記修正例では、「物（漢字表記）」に統一しました。同一文章中に表記ゆれが混在すると、読者に読み難さや違

和感を与えてしまいますので注意しましょう。またこのようなものは文章作成後の見直しを行うことで軽減でき

ます。文章作成後は見直しを行うようにしましょう。 

 

 

問 4 集中力を高める方法について 320 文字以上 400 文字以内で記述してください。 

キーワード なし 

 

【解答例 1】 

「一方、長期的な方法には、睡眠時間や運動などが挙げられます。睡眠は７時間取るのが集中力アップに効果的

とされています。」 

 

上記解答例では、文と文の間に適切な接続詞が使用されておりません。 

 



【修正例 1】 

「一方、長期的な方法には、睡眠時間や運動などが挙げられます。例えば睡眠は７時間取るのが集中力アップに

効果的とされています。」 

 

上記修正例では、接続詞「例えば」を追記いたしました。適切な接続詞を用いることでその前後の文章が繋がり、

読みやすい文章になります。読者にとって読みやすい文章を心がけるようにしましょう。 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

【解答例 2】 

「長時間続けるよりも、区切りをつけて取り組むことは、結果的に効率が上がる事も多いでしょう。」 

 

上記解答例では 1 文中に「こと」「事」のように異なる表現が混在しております。 

 

【修正例 2】 

「長時間続けるよりも、区切りをつけて取り組む事は、結果的に効率が上がる事も多いでしょう。」 

 

上記修正例では、「事（漢字表記）」に統一しました。同一文章中に表記ゆれが混在すると、読者に読み難さや違

和感を与えてしまいますので注意しましょう。またこのようなものは文章作成後の見直しを行うことで軽減でき

ます。文章作成後は見直しを行うようにしましょう。 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

【解答例 3】 

「タイマーを使い集中力が切れたときは何分かという確認を繰り返すと自分の平均値がわかります。」 

 

上記解答例は、読点が適切に使われていないため読み難い文章となっております。 

 

【修正例 3】 

「タイマーを使い、集中力が切れたときは何分か、という確認を繰り返すと自分の平均値がわかります。」 

 

上記修正例では、文意を鑑みて適切な場所に読点を追加する形で修正しました。読点は適切に使用すると読者に

とって読みやすい文章となりますので、上手く使うよう心がけましょう。 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

【解答例 4】 

「その原因には肉体的な疲労もあると思いますが、もう一つの原因に集中力が落ちることが挙げられます。」 

 

上記解答例では、1 文に助詞である「が」が多用された文章です。 

 

【修正例 4】 

「その原因には肉体的な疲労もあると思いますが、もう一つの原因に集中力の低下が挙げられます。」 

 

上記修正例では、文意を鑑みて助詞を調整し、文章を修正いたしました。助詞の使い方を誤ると、本来伝えたい



内容が上手く読者に伝わらなくなってしまうので注意しましょう。 

また一度作成した文章は見直しを行うことをおすすめいたします。見直しを行うことで誤字脱字だけでなく、文

章が不自然になっていないかなどを確認することもできます。 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

【解答例 5】 

「そのようなことを防ぐために、対策方法があります。 

一点目として、スマートフォンを手元に置かないことです。 

スマートフォンが近くにあると、気になって手に取ってしまいますので、遠くに置いておくのがよいでしょう。 

二点目として、適切な環境で作業をすることです。 

騒音があると集中しづらいことから、静かな場所に移動したり、デスクや PC の位置を見直したりして、自分に

とってリラックスできる環境を整えるといいです。」 

 

上記解答例は、箇条書きの表現となってしまっております。 

 

箇条書きでの記載は、見た目はスッキリしていますが、文章としては内容が薄くなってしまいがちです。そのた

め、クラウドソーシングサイトで承認を得られないことも多くあります。そして試験でも大きな減点対象となっ

てしまいますので、箇条書きではなくしっかりと文章を作成するよう心がけましょう。 

 

 

実技 ライティング問題の総合的な減点箇所 

 

 

今回受験頂いた方の内、惜しくも不合格となられた方々に共通する減点箇所としては、助詞の連続使用や使い方、

句点読点の使い方、接続詞の使い方、誤字脱字や誤変換などなどが多く見受けられました。 

 

そして、主観的な文章表現や文脈的に不自然さを感じさせる内容は、読者に読み難さを与えてしまうだけでなく、

クラウドソーシング上でも非承認となりやすい文章となります。特に文章中の主語は何なのか、が不明確になる

と不自然さが強くなってしまいますので注意しましょう。 

また、指定キーワードが使われていなかったり、文章の内容が指定テーマから逸脱したり、さらに書き出し例文

をそのまま解答に使用すると大幅な減点となります。なので、文章作成後、一度読み返して指定テーマについて

しっかりと書かれているか確認するようにしましょう。 

 

他にも 1 文に情報を詰め込み過ぎてしまうと、助詞の連続使用など意図しないミスが多くなることがあります。

ライティングを終えた際には文章の見直しを行い、誤った表現や意味が通り難い文章の有無などを確認するよう

にしましょう。 

 


